Законодательные основы школьного питания
Горячее питание в школе регламентируется рядом важнейших нормативных документов, гарантирующих качество и безопасность питания учащихся.
Основные регулирующие документы
· Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (№273-ФЗ) регулирует вопросы организации питания обучающихся
· СанПиН 2.3/2.4.3590-20 устанавливает основные требования к школьному питанию
· Методические рекомендации Роспотребнадзора определяют принципы организации питания
· Постановления Правительства РФ о бесплатном горячем питании для учащихся начальных классов
Эти документы регулярно обновляются с учетом новых научных данных о здоровом питании детей школьного возраста.
Важно знать: С 1 сентября 2020 года все учащиеся начальных классов (1-4 классы) российских школ обеспечиваются бесплатным горячим питанием в соответствии с изменениями в законодательстве.
Нормативы горячего питания для разных возрастных групп
Рацион школьного питания дифференцируется в зависимости от возраста учащихся, учитывая потребности растущего организма.
Нормы питания для младших школьников (7-11 лет)
	Питательные вещества
	Суточная норма
	Доля в школьном рационе (%)

	Белки (г)
	77
	30-32

	Жиры (г)
	79
	30-32

	Углеводы (г)
	335
	30-32

	Энергетическая ценность (ккал)
	2350
	30-32


Нормы питания для учащихся средней и старшей школы (12-18 лет)
	Питательные вещества
	Суточная норма
	Доля в школьном рационе (%)

	Белки (г)
	90-98
	30-32

	Жиры (г)
	92-100
	30-32

	Углеводы (г)
	383-420
	30-32

	Энергетическая ценность (ккал)
	2720-2900
	30-32


Обязательные компоненты школьного рациона
1. Горячее блюдо – обязательный элемент каждого приема пищи
2. Мясные или рыбные продукты включаются ежедневно
3. Молочные продукты присутствуют в ежедневном меню
4. Свежие овощи и фрукты – обязательный компонент рациона
5. Хлеб и хлебобулочные изделия – включаются в каждый прием пищи
Горячее питание в школе должно быть не только калорийным, но и сбалансированным по всем питательным веществам, витаминам и минералам.
Требования к режиму питания школьников
Горячее питание в школе организуется с учетом режима учебного дня и потребностей детей разного возраста.
Основные требования к режиму
· Интервалы между приемами пищи не должны превышать 3,5-4 часов
· Для учеников первой смены организуется горячий завтрак
· Для учеников второй смены предусматривается горячий обед
· Для детей в группе продленного дня предоставляется дополнительное питание
Распределение калорийности по приемам пищи
· Завтрак: 20-25% от суточной калорийности
· Обед: 30-35% от суточной калорийности
· Полдник: 10-15% от суточной калорийности
Время для приема пищи
· Для завтрака и полдника: не менее 20 минут
· Для обеда: не менее 30 минут
Правильный режим горячего питания в школе помогает не только обеспечить детей необходимой энергией, но и формирует культуру питания и правильные пищевые привычки.
Принципы составления школьного меню
Меню в школьных столовых разрабатывается с учетом строгих требований к питанию детей и подростков.
Основные принципы разработки меню
1. Цикличность меню - разрабатывается на период не менее двух недель
2. Разнообразие блюд - исключение повторения одинаковых блюд в смежные дни
3. Сезонность - использование сезонных продуктов с максимальной пищевой ценностью
4. Учет региональных особенностей - включение традиционных для региона блюд
Особенности организации питания детей с особыми потребностями
Современные стандарты организации горячего питания в школе предусматривают особые требования к питанию детей с различными заболеваниями и пищевыми особенностями.
Организация питания детей с пищевыми аллергиями
· Индивидуальный подход к составлению меню
· Исключение аллергенных продуктов и их замена на альтернативные
· Информирование персонала столовой о детях с пищевыми аллергиями
Современные тенденции в организации школьного питания
Организация горячего питания в школе – динамично развивающаяся область, в которой постоянно внедряются новые научные данные и технологические решения.
Тенденции развития школьного питания
1. Цифровизация процессов:
· Внедрение автоматизированных систем управления
· Электронный учет питания
· Цифровые инструменты мониторинга и контроля
2. Персонализация питания:
· Учет индивидуальных потребностей и особенностей учащихся
· Предоставление выбора в рамках здорового рациона
· Возможность формирования индивидуального меню
3. Экологичность:
· Сокращение пищевых отходов
· Использование сезонных продуктов местного производства
· Применение экологичной упаковки
4. Образовательный компонент:
· Интеграция тем здорового питания в учебный процесс
· Формирование осознанного отношения к выбору продуктов
· Развитие культуры питания как части общей культуры человека
Строгое соблюдение стандартов и нормативов горячего питания в школе является залогом здоровья подрастающего поколения и фундаментом для формирования правильных пищевых привычек на всю жизнь. 
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